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1. Общие положения 

1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «Футбол» (далее – Программа) предназначена для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке в МБУ ДО «СШ им. В.С. Ощепкова» по спортивным 

дисциплинам «футбол» и «мини-футбол (футзал)», с учетом совокупности минимальных 

требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной 

подготовки по виду спорта «футбол», утвержденным приказом Минспорта России от 16 ноября 

2022 года № 1000. Футбол (от англ. football, от foot – нога, ball – мяч) – командный вид спорта, в 

котором целью является забить мяч в ворота соперника ногами или другими частями тела (кроме 

рук) большее количество раз, чем команда соперника. В футбол играют на поле с травяным или 

синтетическим покрытием, стандартные размеры поля 90-120 Х 45-90 м. В игре участвуют две 

команды от 6 до 11 человек. Один человек в команде (вратарь) может играть руками в штрафной 

площади у своих ворот, его основной задачей является защита ворот. Остальные игроки тоже 

имеют свои задачи и позиции на нем. Защитники располагаются в основном на своей половине 

поля, их задача противодействовать нападающим игрокам противоположной команды. 

Полузащитники действуют в середине поля, их роль – помогать защитникам или нападающим, в 

зависимости от ситуации. Нападающие располагаются преимущественно на половине поля 

соперника, их основная задача – забивать голы. Коллективный характер футбольной 

деятельности воспитывает чувство дружбы, товарищества, взаимопомощи; развивает такие 

ценные моральные качества, как чувство ответственности, уважения к напарникам и соперникам, 

дисциплинированность. Каждый футболист может проявить свои личные качества: 

самостоятельность, инициативу, творчество. Вместе с тем игра требует подчинения личных 

стремлений интересам коллектива. Занимая ведущее место в общей системе физического 

воспитания, футбол в настоящее время является одним из самых доступных, популярны и 

массовых средств физического развития и укрепления здоровья широки слоев населения.  

1.2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в 

условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки. 
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2. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

«Футбол» 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 

Этапы спортивной подготовки Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 3 7 14 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 
5 10 12 

2.2. Объем Программы 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Количество часов в неделю 6 8 12 16 

Общее количество часов в год 312 416 624 832 

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки: 

учебно-тренировочные занятия 

Учебно-тренировочные занятия - основная форма обучения физическим упражнениям. 

Учебно-тренировочные занятия базируются на широком использовании теоретических знаний и 

методических умений на применении разнообразных средств физической культуры, спортивной 

и профессионально-прикладной физической подготовке спортсменов. 

Учебно-тренировочные занятия проводятся с определенной направленностью; 

соответственно подбираются средства и методы. 

Для осуществления тренировки можно рекомендовать следующие формы занятий: 

 групповые занятия по совершенствованию техники, тактики и развитию отдельных 

физических качеств; 

 индивидуализированные занятия по совершенствованию техники и тактики; 

 групповые занятия по общей физической подготовке со специальной 

направленностью; 

 комбинированные занятия; 

 упражнения утренней гимнастики. 
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учебно-тренировочные мероприятия 

 

N 

п/п 

Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество 

суток) 

(без учета времени следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

международным спортивным 

соревнованиям 

- - 

1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

- 14 

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 

1.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

официальным спортивным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

- 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и 

(или) специальной 

физической подготовке 

- 14 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - 

2.3. 

Мероприятия для 

комплексного медицинского 

обследования 

- - 

2.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

2.5. 
Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия 
- До 60 суток 
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спортивные соревнования: 

Требования к участию в спортивных соревнованиях, обучающихся: 

 соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «футбол»; 

 наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

 соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

2.4. Объем соревновательной деятельности 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

Контрольные 3 4 3 1 

Основные - - 2-3 2-3 

Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)» 

Контрольные 1 1 1 2 

Отборочные - - 1 2 

Основные - - 2 2 

2.5. Годовой учебно-тренировочный план 

№ 

п/п 

Виды подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

До года Свыше года До трех лет 
Свыше 

трех лет 

Недельная нагрузка в часах 

6 8 12 16 

Максимальная продолжительность одного учебно-

тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 

Наполняемость групп (человек) 

  

1. Общая физическая подготовка 47 62 94 125 

2. 
Специальная  физическая 

подготовка 
- - 56 92 
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3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
- - 44 58 

4. Техническая подготовка  144 192 237 150 

5. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 
3 4 44 92 

6. 
Инструкторская и судейская 

практика 
- - 12 17 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные     

мероприятия, тестирование и 

контроль 

9 12 12 66 

8. Интегральная подготовка 109 146 125 232 

Общее количество часов в год 312 416 624 832 

2.6. Календарный план воспитательной работы  

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения 

к решениям спортивных судей; 

Согласно 

учебно-

тренировочн

ого плана 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных занятий 

в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; - 

формирование сознательного отношения к 

учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе; 

Согласно 

учебно-

тренировочн

ого плана 

2.  Здоровьесбережение 
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2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных 

на формирование здорового 

образа жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений в 

проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

Согласно 

учебно-

тренировочн

ый плана, 

режима 

учебно-

тренировочн

ого процесса 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 
обучающихся: 

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

Согласно 

учебно-

тренировочн

ый плана, 

режима 

учебно-

тренировочн

ого процесса 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн), 

готовность к служению 

Отечеству, его защите на 

примере роли, традиций и 

развития вида спорта в 

современном обществе, 

легендарных спортсменов в 

Российской Федерации, в 

регионе, культура поведения 

болельщиков и спортсменов 

на соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, реализующей 

дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки 

Согласно 

учебно-

тренировочн

ый плана, 

режима 

учебно-

тренировочн

ого процесса 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, 

в том числе в парадах, церемониях 

открытия (закрытия), награждения на 

указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

В течение 

года 
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программы спортивной подготовки; 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их 

мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

Согласно 

учебно-

тренировочн

ый плана, 

режима 

учебно-

тренировочн

ого процесса 

2.7. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с 

ним 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его форма 
Сроки 

проведения 

Рекомендации 

по проведению 

мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Ознакомление с правами и 

обязанностями спортсмена 

В течение 

учебно-

тренировочног

о года 

Проведение 

ежегодных 

лекций для 

спортсменов, 

включая работу с 

родителями в 

рамках собраний 

Информирование спортсменов о 

запрещенных веществах 

Участие в ознакомительных 

мероприятиях по антидопинговой 

тематике, включая работу с родителями 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Повышение осведомленности 

спортсменов об опасности допинга для 

здоровья 

В течение 

учебно-

тренировочног

о года 

Ежегодная 

оценка уровня 

знаний, включая 

работу с 

родителями в 

рамках собраний 

Ознакомление с порядком проведения 

допинг-контроля и антидопинговыми 

правилами 

Участие в ознакомительных 

мероприятиях по антидопинговой 

тематике, включая работу с родителями 

Этап 

совершенствова

ния 

спортивного 

мастерства 

Прохождение курсов «Антидопинг» РАА 

«РУСАДА» 
В течение 

учебно-

тренировочног

о года 

Ежегодная 

оценка уровня 

знаний Участие в антидопинговых 

образовательных семинарах 

 

В соответствии с ч. 2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» МБУ ДО «СШ им. В.С. Ощепкова» 
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реализовывает меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно 

проводит с обучающимися (спортсменами) занятия, на которых до них доводятся сведения о 

последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение 

антидопинговых правил; знакомит спортсменов под роспись с локальными нормативными 

актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми 

правилами по виду спорта самбо. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с ним, 

включают следующие мероприятия: 

 проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и 

персонала спортсменов, а также родительских собраний; 

 ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку; 

 ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным 

документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 

Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными правилами, по 

которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в 

соревнованиях и обязаны их соблюдать.  

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений антидопинговых 

правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, 

взятой у спортсмена. 

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции 

или запрещенного метода. 

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о местонахождении. 

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг-

контроля со стороны спортсмена или иного лица. 

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена. 

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или 

запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, или 

назначение или попытка назначения любому спортсмену во внесоревновательном периоде 

запрещенной субстанции или запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный 

период. 

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 

10. 10.Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 

11. 11.Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или 

преследование за предоставление информации уполномоченным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». Персональной 

обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания запрещенной субстанции в 

его организм, а также неиспользование запрещенного метода. Всемирное антидопинговое 

агентство обращает особое внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как 

во многих странах правительства не регулируют соответствующим образом их производство. 

Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать 

субстанциям, указанным на его упаковке. 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке 

препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре допинг-

контроля, а также о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, размещена 
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на информационном стенде, а также в разделе «Антидопинг» на сайте МБУ ДО «СШ им. В.С. 

Ощепкова» с ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 

Среди мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним, 

главную роль играют беседы с обучающимися в условиях учебно-тренировочных занятий, 

беседы с родителями в рамках родительских собраний об определении понятия «допинг», 

последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение 

антидопинговых правил, об особенностях процедуры проведения допинг-контроля. 

2.8. Планы инструкторской и судейской практики спортсменов МБУ ДО «СШ им. В.С. 

Ощепкова» 

Одна из важнейших задач спортивной подготовки – подготовка спортсмена к роли 

помощника тренера, инструкторов и участие в организации и проведении массовых спортивных 

соревнований в качестве судей. 

Инструкторская и судейская практика являются одной из раздела учебного плана 

тренировочного процесса футболистов, способствуют овладению практическими навыками в 

преподавании и судействе футбола. 

Инструкторская практика. В основе инструкторских занятий лежит принятая методика 

обучения футболу. Инструкторская практика наиболее эффективна, когда спортсмены имеют 

уже необходимое представление о методике обучения, а также правильно выработанные и 

прочно усвоенные технические навыки. 

Прошедшим специальную теоретическую и практическую подготовку при условии 

регулярного участия в судействе соревнований по футболу присваивается судейская 

квалификация «Юный судья». 

Первые серьезные шаги в решении этих задач целесообразно начинать в тренировочных 

группах и продолжать активную инструкторскую и судейскую практику на всех последующих 

этапах подготовки.  

Задачи, решаемые в этом разделе подготовки, постоянно изменяются с повышением 

возраста, стажа и уровня спортивной квалификации. 

Тренировочные группы. 
привитие навыков организации и проведения тренировочных занятий в младших группах; 

 овладение терминологией футбола и применение ее на занятиях; 

 овладение основами методики построения тренировочного занятия - 

подготовительная, основная и заключительная часть; 

 развитие способностей наблюдения за выполнением упражнений, игровых 

технических приемов и выявления ошибок, умение их исправлять; 

 самостоятельное составление планов тренировок, анализ тренировочных и 

соревновательных нагрузок;  

 изучение основных правил соревнований, систем проведения, ведения протоколов 

соревнований. Судейство соревнований.  

в группах учебно-тренировочного этапа 

 

Год 

обучения 
Вид практики Содержание практики 

до 3-х лет 

Инструкторская 

Овладение командным языком для построения, основными 

методами построения учебно-тренировочного занятия; 

разминкой, основной и заключительной частями. Спортсмены 

вместе с тренером-преподавателем проводят разминку, 

заключительную часть учебно-тренировочного занятия. 

Судейская 
Изучение основных положений правил по футболу. Судейство 

тренировочных матчей в группах начальной подготовки. 

Инструкторская Проведение учебно-тренировочных занятий в группах этапа 
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свыше 3-х 

лет 

начальной подготовки под руководством тренера-

преподавателя. 

Судейская 

Судейство соревнований в роли бокового судьи, 

секундометриста, помощника секретаря.  Контроль формы 

спортсменов перед матчем. 

 2.9. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

Для прохождения обучения по Программе допускаются лица, получившие в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке медицинское заключение об 

отсутствии медицинских противопоказаний для занятий видом спорта «Футбол». Обучающиеся 

(спортсмены) МБУ ДО «СШ им. В.С. Ощепкова» проходят систематический медицинский 

контроль и медико-биологические мероприятия. Обучающийся, должен иметь медицинский 

допуск к учебно-тренировочным занятиям и к соревновательным мероприятиям. Медицинские 

требования к обучающимся по Программе устанавливаются в соответствии на основании 

требований, предъявляемых приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 

допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».  

Для обучающихся занимающихся на этапе начальной подготовки при необходимости по 

медицинским показателям, проводятся дополнительно к ежегодно плановым осмотрам 

консультации врачей-специалистов, функционально-диагностические и лабораторные 

исследования, а также обследования, определяющие наличие или отсутствие психофизических 

отклонений, не позволяющих заниматься видом спорта «Футбол».  Начиная с учебно-

тренировочного этапа первого года, спортсмены проходят дополнительные медицинские 

осмотры перед участием в спортивных соревнованиях, а также после болезни или травмы во 

врачебно-физкультурном диспансере. Восстановительные процедуры осуществляются 

преимущественно после учебно-тренировочных занятий. После дневной тренировки могут быть 

использованы различные виды душа, психореабилитационные процедуры и др. После вечерней 

тренировки - более интенсивные формы восстановления (парная баня, сауна и др.). Вместе с тем 

такие средства, как кратковременный вибромассаж, корригирующие упражнения, используются 

в процессе самих учебно-тренировочных занятий. Основными способами восстановления после 

физических и психологических нагрузок спортсменов являются: 

 усиленное, правильно подобранное питание; 

 правильно спланированный режим дня; 

 посещение бани, бассейна; 

 массаж (в периоды повышенной нагрузки); 

 подвижные и спортивные игры (в период активного отдыха); 

 снижение объема и интенсивности учебно-тренировочной нагрузки. 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия сроки проведения 

Этап начальной 

подготовки 

Медицинские мероприятия 

1. Первичный осмотр при приеме 

2. Повторные осмотры (перед участием в 

каждом спортивным мероприятии) 
по назначению 
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3. Углубленные медицинские осмотры по показаниям 

Медико-биологические и восстановительные мероприятия 

1. Сбалансированное питание ежедневно 

2. Соблюдение режима сна и отдыха, режима 

дня. 
ежедневно 

3. Витаминизация осенний, зимний, 

весенний период 

4. Комплекс восстановительных упражнений 

(ходьба, прогулки, упражнения на дыхание) 

после интенсивных 

нагрузок 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Медицинские мероприятия 

1. Повторные осмотры (перед участием в 

каждом спортивным мероприятии) 
по назначению 

2. Углубленные медицинские осмотры по показаниям 

Медико-биологические и восстановительные мероприятия 

1. Сбалансированное питание ежедневно 

2. Соблюдение режима сна и отдыха, режима 

дня. 
ежедневно 

3. Витаминизация осенний, зимний, 

весенний период 

4. Комплекс восстановительных упражнений 

(ходьба, прогулки, упражнения на дыхание) 

после интенсивных 

нагрузок 

5. Массаж: восстановительный массаж, 

возбуждающий точечный массаж в сочетании 

с классическим массажем (встряхивание, 

разминание), локальный массаж 

по назначению 

6. Применение средств адаптации по назначению 

7. Душ теплый, душ контрастный ежедневно 

8. Физиотерапия по назначению 

9. Баня, сауна по назначению 
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3. Система контроля  

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, 

проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо выполнить 

следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в 

спортивных соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки: 

 изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

 повысить уровень физической подготовленности; 

 овладеть основами техники вида спорта «футбол»; 

 получить общие знания об антидопинговых правилах; 

 соблюдать антидопинговые правила; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

 повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

 изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «футбол» и успешно 

применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных 

соревнованиях; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

 изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

 овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; 

 изучить антидопинговые правила; 

 соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом и втором и третьем году; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения не ниже 

уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, 

проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов 

контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным 

с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия, обучающегося 

в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

3.1. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки 

Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления и перевода на 

этап начальной подготовки по виду спорта «футбол» 

№ п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 



15 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Челночный бег 3 x 10 м с 
не более не более 

- - 9,30 10,30 

1.2. 
Бег на 10 м с высокого 

старта 
с 

не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

1.3. Бег на 30 м с 
не более не более 

- - 6,0 6,5 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

100 90 120 110 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более не более 

3,20 3,40 3,00 3,20 

2.2. 

Ведение мяча с 

изменением направления 

10 м (начиная со второго 

года спортивной 

подготовки) 

с 

не более не более 

- - 8,60 8,80 

2.3. 

Ведение мяча 3 x 10 м 

(начиная со второго года 

спортивной подготовки) 

с 

не более не более 

- - 11,60 11,80 

2.4. 

Удар на точность по 

воротам (10 ударов) 

(начиная со второго года 

спортивной подготовки) 

количеств

о 

попаданий 

не менее не менее 

- - 5 4 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол 

(футзал)» 

3.1. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

100 90 110 105 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)» 

4.1. 
Бег на 10 м с высокого 

старта 
с 

не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

4.2. Челночный бег 5 x 6 м с 
не более не более 

12,40 12,60 12,20 12,40 
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4.3. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

100 90 110 105 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «футбол» 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерени

я 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с 
не более 

2,20 2,30 

1.2. Челночный бег 3 x 10 м с 
не более 

8,70 9,00 

1.3. Бег на 30 м с 
не более 

5,40 5,60 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

160 140 

1.5. 

Прыжок в высоту с места отталкиванием 

двумя ногами 

(начиная с пятого года спортивной 

подготовки) 

см 

не менее 

30 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более 

2,60 2,80 

2.2. 
Ведение мяча с изменением направления 10 

м 
с 

не более 

7,80 8,00 

2.3. Ведение мяча 3 x 10 м с 
не более 

10,00 10,30 

2.4. Удар на точность по воротам (10 ударов) 

количест

во 

попадани

й 

не менее 

5 
4 

2.5. Передача мяча в «коридор» (10 попыток) количест не менее 
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во 

попадани

й 

5 

4 

2.6. 
Вбрасывание мяча на дальность (начиная со 

второго года спортивной подготовки) 
м 

не менее 

8 6 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол 

(футзал)» 

3.1. Бег на 10 м с высокого старта с 
не более 

2,20 2,30 

3.2. Бег на 30 м с 
не более 

5,40 5,60 

3.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

160 140 

3.4. Челночный бег 3 x 10 м с 
не более 

8,70 9,00 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)» 

4.1. 
Прыжок в высоту с места отталкиванием 

двумя ногами 
см 

не менее 

20 16 

4.2. 

Челночный бег 104 м с высокого старта 

(в метрах: 2 x 6 + 2 x 10 + 2 x 20 + 2 x 10 + 2 x 

6) 

с 

не более 

29,40 32,60 

5. Уровень спортивной квалификации 

5.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки (до 

трех лет) 
Не устанавливается 

5.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

Спортивные разряды - 

"третий юношеский 

спортивный разряд", "второй 

юношеский спортивный 

разряд", "первый юношеский 

спортивный разряд", "третий 

спортивный разряд" 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для перевода по 

годам спортивной подготовки по виду спорта "футбол" для старшей возрастной категории 

разрабатываются по мере необходимости и утверждаются на тренерском совете 
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3.2. Вопросы для теоретического тестирования обучающихся (спортсменов) 

Вопрос 1 

Когда и в какой стране впервые были разработаны правила футбола? 
Варианты ответов 

В 1863 г., в Германии; 

В 1863 г., в Англии; + 

В 1863 г. , в Бразилии 

 

Вопрос 2 

Какова окружность футбольного мяча? 

Варианты ответов 

70 - 85 см.; 

65 - 68 см.; 

68 - 71 см.+ 

 

Вопрос 3 

Каков радиус центрального круга футбольного поля? 

Варианты ответов 

10 метров; 

9,15 метров;   + 

11 метров 

 

Вопрос 4 

Каков радиус дуги, образующей угловой сектор? 

Варианты ответов 

2 метра; 

1,5 метра; 

1 метр. + 

 

Вопрос 5 

Засчитывается ли мяч, забитый в вворота непосредственно с углового удара? 

Варианты ответов 

Да; + 

НЕТ; 

На решение судьи. 

 

Вопрос 6 

Имеет ли право игрок, производящий начальный удар, коснутся мяча дважды подряд? 

Варианты ответов 

Да; 

Нет; + 

Только с разрешения судьи. 

 

Вопрос 7 

В какую сторону футболист должен направить мяч при начальном ударе? 

Варианты ответов 

В сторону своего поля; 

В сторону; 

В сторону поля соперника. 

В любую сторону.  + 
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Вопрос 8 

Какое наказание получает футболист, умышленно нарушающий правило 9 м при 

выполнении штрафных и свободных ударов? 

Варианты ответов 

Предупреждение, а при повторном нарушении - удаление с поля;   + 

Предупреждение, а при повторном нарушении - 11 м. удар по воротам 

Удаления с поля до конца игры. 

 

Вопрос 9 

Засчитывается ли мяч, забитый непосредственно с удара от ворот? 

Варианты ответов 

Нет;   

Засчитывается;   + 

На усмотрения судьи. 

 

Вопрос 10 

Что означает поднятая вверх рука судьи? 

Варианты ответов 

Штрафной удар; 

Свободный удар   + 

Вбрасывание с руки вратарём мяч. 

 

Вопрос 11 

Должен ли судья остановить игру, если мяч попадает в него и вновь отскакивает в поле? 

Варианты ответов 

Назначить вбрасывание;  + 

Да; 

Нет. 

 

Вопрос 12 

Засчитывается ли мяч, вброшеный в ворота непосредственно из - за боковые линии? 

Варианты ответов 

Да; 

Нет;   + 

Повторить вбрасывание. 

 

Вопрос 13 

Кто из выдающихся спортсменов был капитаном сборной команды СССР по футболу? 

Варианты ответов 

Лев Яшин; 

Всеволод Бобров;   + 

Владимир Пильгуй. 

 

Вопрос 14 

Когда и на каких Олимпийских играх советские футболисты завоевали звание 

чемпионов? 

Варианты ответов 

В 1956 г., на 10 - Олимпийских играх в Мельбурне;  + 

В 1956 г., на 14 - Олимпийских играх в Тунисе; 

В 1956 г. , 6 - Олимпийских играх в Японии. 
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Вопрос 15 

Кто из советских футболистов был удостоен награды лучшему футболисту Европы 

«Золотой мяч» 

Варианты ответов 

Виктор Чанов и Михаил Пшеничников; 

Евгений Рудаков и Михаил Соколовский; 

Лев Яшин и Олег Блохин.   + 

 

По мере необходимости тренер - преподаватель разрабатывает новый блок вопросов. 
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4. Рабочая программа по виду спорта (Футбол) 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 

спортивной подготовки  

Процесс подготовки обучающихся в рамках Программы строится в соответствии с 

задачами, стоящими перед каждой группой. Изучаемый материал Программы распределяется по 

этапам и годам обучения. 

Основными формами организации образовательного процесса в МБУ ДО «СШ им. В.С. 

Ощепкова», в рамках настоящей Программы являются: 

 групповые теоретические занятия в виде бесед тренеров- преподавателей, врачей, 

лекций специалистов в соответствии с содержанием предметных областей, учебных предметов и 

тем в рамках Программы; 

 практические занятия в соответствии с требованиями программы 

 для каждой группы, по расписанию, утвержденному администрацией МБУ ДО «СШ 

им. В.С. Ощепкова»; 

 участие обучающихся в спортивных соревнованиях; 

 тренировочные занятия, проводимые на лагерных и тренировочных сборах; 

 просмотр и методический разбор учебных кинофильмов, кинограмм крупных 

спортивных соревнований и др.; 

 судейская практика. 

4.1. Физическая подготовка для всех возрастных групп. Общая физическая подготовка 

развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости) 

1. Строевые упражнения. Команды для управления строем. Понятие о строе, шеренге, 

колонне, флангах, интервале, дистанции, направляющем, замыкающем, о предварительной и 

исполнительной командах. Повороты на месте, размыкание уступами. Перестроение из одной 

шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два. Перемена направления движения строя. 

Обозначение шага на месте. Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение скорости 

движения. Повороты в движении. 

2. Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и плечевого пояса. 

Сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения 

выполняются на месте и в движении. 

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных 

направлениях. 

Упражнения для туловища. Упражнения на формирование правильной осанки. В 

различных исходных положениях – наклоны, повороты, вращения туловища. В положении лёжа 

– поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание или 

опускание туловища. 

Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на обеих и на 

одной ноге, выпады. Выпады с дополнительными пружинящими движениями. 

Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах – повороты и наклоны туловища, 

сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания с партнёром, переноска партнёра на 

спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления. 

3. Общеразвивающие упражнения с предметами. Упражнения с набивными мячами – 

поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывания с одной руки на другую перед 

собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча. Упражнения на месте (стоя,сидя, лёжа) и в 

движении. Упражнения в парах и группах с передачами, бросками и ловлей мяча. 

Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание рук, 

повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания. 

Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах с 

вращением скакалки вперёд, назад; прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полу приседе. 
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Упражнения с малыми мячами – броски и ловля мячей после подбрасывания вверх, удара 

о землю, в стену. Ловля мячей на месте, в прыжке, после кувырка в движении. 

4. Акробатические упражнения. Кувырки вперёд в группировке из упора присев, основной 

стойки, после разбега. Длинный кувырок вперёд. Кувырки назад. Соединение нескольких 

кувырков. Перекаты и перевороты. Упражнения на батуте. 

5. Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, 

сопротивлением, на внимание, координацию. 

Эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических 

снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, метанием в 

цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных 

элементов. 

6. Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100,400, 500, 800м. Кроссы от 1000 до 

3000 м. (в зависимости от возраста), 6-минутный и 12-минутный бег. Прыжки в длину и высоту 

с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с разбега. Многоскоки. Пятикратный прыжок с 

места. Метание малого мяча на дальность и в цель. Метание гранаты с места и с разбега. Толкание 

ядра. 

7. Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом (по упрощённым правилам). 

8. Эстафеты и игры с мячом.  

4.2. Специальная физическая подготовка для всех возрастных групп. 

1. Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой скорости. По 

сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10 м. из различных исходных положений: 

стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, сидя, лёжа, 

медленного бега, подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные 

игры типа «день и ночь», «вызов», «вызов номеров», «рывок за мячом» и т.д. Стартовые рывки к 

мячу с последующим ударом по воротам в соревнованиях с партнёром за овладение мячом. 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорение под уклон 3-5*. Бег змейкой 

между расставленными в различном положении стойками; неподвижно или медленно 

передвигающимися партнёрами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий (на 

скорость). Переменный бег на дистанции 100-150 м. (15-20 м с максимальной скоростью, 10-15 

м медленно и т.д.), то же с ведением мяча. Подвижные игры типа «салки по кругу», «бегуны», 

«сумей догнать» и т.д. 

Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому. Бег с 

быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый переход с обычного бега на бег 

спиной вперёд и т.п.). 

Бег с изменением направления (до 180*). Бег с изменением скорости: после быстрого бега 

резко замедлить его или остановиться, затем выполнить рывок в том или другом направлении и 

т.д. «Челночный бег» (туда и обратно): 2х10, 4х5, 4х10, 2х15 м. и т.д. Бег с «тенью» (повторение 

движений партнёра, который выполняет бег с максимальной скоростью и с изменением 

направления). То же, но с ведением мяча. 

Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча с 

последующим рывком в сторону и ударом в цель). 

Для вратарей. Из стойки вратаря рывки (5-15 м) из ворот: на перехват или отбивание 

высоко летящего мяча, на прострел мяча. Из положения приседа, широкого выпада, седа, лёжа – 

рывки на 2-3 м с последующей ловлей или отбиванием мяча. Упражнения в ловле теннисного 

(малого) мяча. Игра в баскетбол по упрощённым правилам. 

2. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.  

Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи, мешочки с песком, диск от штанги, 

штанга для подростков и юношеских групп весом от 40 до 70% веса спортсмена) с последующим 

быстрым выпрямлением. 

Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. Прыжки на одной и 

на обеих ногах с продвижением, с преодолением препятствий. То же с отягощением. 
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Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в глубину. Спрыгивание 

(высота 40-80 см) с последующим прыжком вверх или рывком на 7-10 м. беговые и прыжковые 

упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам, эстафеты с элементами бега, прыжков, 

переносов тяжестей. Подвижные игры типа «волк во ров», «челнок», «скакуны», «прыжковая 

эстафета» и т.д. 

Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Броски набивного мяча на 

дальность за счёт энергичного маха ногой вперёд. Удар по мячу ногой и головой насилу в 

тренировочную стенку, батут ворота; удары на дальность плечом партнёра. 

Борьба за мяч. 

Для вратарей. Из упора стоя у стены, одновременное и попеременное сгибание в 

лучезапястных суставах; то же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами; в упоре лёжа 

передвижение на руках вправо, влево, по кругу (носки ног на месте), в упоре лёжа – хлопки 

ладонями. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. 

Сжимание теннисного (резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле 

и бросках набивного мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на движения 

кистями и пальцами). Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. 

Упражнения в ловле и бросках набивных мячей, бросаемых двумя-тремя партнёрами с 

разных сторон. Серии прыжков (по 4-8) в стойке вратаря толчком обеих ног в стороны, то же 

приставными шагами, с отягощением. 

3. Упражнения для развития специальной выносливости. Повторное выполнение беговых 

и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча. Переменный бег (несколько повторений в 

серии). Кроссы с переменной скоростью. Многократно повторяемые специальные технико-

тактические упражнения. Например, 

повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек с ударами по 

воротам; с увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением интервалов отдыха 

между рывками. 

Игровые упражнения с мячом большой интенсивности, тренировочные игры с 

увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшенным по численности составом. 

Для вратарей. Повторное, непрерывное выполнение в течение 5-12 мин. ловлей с 

отбиванием мяча; ловля мяча с падением при выполнении ударов по воротам с минимальными 

интервалами тремя-пятью игроками. 

4. Упражнения для развития ловкости.  

Прыжки с разбега толчком одной и обеими ногами, доставая высоко подвешенный мяч 

головой, ногой, руками; то же, выполняя в прыжке поворот на 90-180*. Прыжки вверх с 

поворотом и имитацией удара головой или ногами. 

Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. 

Кувырки вперёд и назад, в сторону через правое и левое плечо. Держание мяча в воздухе 

(жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой; ведение мяча 

головой. Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными 

движениями. Эстафеты с элементами акробатики. Подвижные игры типа «живая цель», «салки 

мячом», «ловля парами» и др. 

Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками, 

кулаком; то же с поворотом до 180*. Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. 

Прыжки с поворотами, используя подкидной трамплин. Переворот в сторону с места и с разбега. 

Стойка на руках. Из стойки на руках кувырок вперёд. Кувырок назад через стойку на руках. 

Переворот вперёд с разбега. Управления на батуте: прыжки на обеих ногах, сальто вперёд и назад 

согнувшись, сальто назад прогнувшись. 

Интегральная подготовка 

Система тренировочных воздействий, призванная реализовать тренировочные эффекты 

отдельных сторон подготовки (физической, технической, тактической) в игровой 

соревновательной деятельности. Интегральная подготовка направлена на координацию и 

реализацию в соревновательной деятельности различных составляющих спортивного мастерства 
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— технической, тактической, физической, психологической и теоретической подготовленности. 

Каждая из сторон подготовленности спортсмена в известной мере формируется вследствие 

узконаправленных методов и средств. Это приводит к тому, что отдельные качества и 

способности, проявляемые в локальных упражнениях, часто не могут проявиться в полной мере 

в соревновательных упражнениях. Поэтому необходим особый раздел подготовки, 

направленный на объединение сторон подготовленности, качеств и способностей. 

Интегральная подготовка направлена на то, чтобы спортсмен умел слаженно 

согласовывать все компоненты подготовки сразу. Этим обусловлены задачи интегральной 

подготовки: осуществление связи между всеми разделами подготовки; достижение стабильности 

действий спортсменов в сложных условиях соревнований, которые являются высшей формой 

интегральной подготовки. 

4.3. Техническая и тактическая подготовка (для отдельных возрастных групп), 

нстурторско-судейская практика. 

Для групп начальной подготовки. 

Техническая подготовка. 

Техника передвижения. Бег обычный, спиной вперёд с крестным и приставным шагом. 

Бег по прямой, дугами, с изменениями направления и скорости. 

Прыжки: вверх, вверх-вперёд, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, толчком двумя 

ногами с разбега. Для вратарей – прыжки в сторону с падением «перекатом». 

Повороты переступанием, прыжком, на опорной ноге; в стороны и назад; на месте ив 

движении. Остановки во время бега выпадом и прыжком. 

Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью 

подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа или слева) мячу. Удары 

по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Удары 

внешней частью подъема. Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных 

движений, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние. 

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход 

двигающемуся партнеру. 

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, 

по летящему навстречу мячу. 

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, партнеру. 

Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и 

опускающегося мяча – на месте, в движении вперед и назад. Остановка внутренней стороной 

стопы, бедром и грудью летящего навстречу мяча. Остановки с переводом в стороны, 

подготавливая мяч для последующих действий и закрывая его туловищем от соперника. 

 Ведения мяча. Ведение внутренней частью подъёма, внешней частью подъёма. Ведение 

правой, левой ногой и поочерёдно по прямой и кругу, а также меняя направление движения, 

между стоек и движущихся партнёров; изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя 

контроль над мячом. 

Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом (при атаке 

противника спереди умение показать туловищем движение в одну сторону и уйти с мячом в 

другую). Финт «остановкой» мяча ногой (после замедления бега и ложной попытки остановки 

мяча выполняется рывок с мячом). Обманное движение «ударом» по мячу ногой (имитируя удар, 

уход от соперника вправо или влево). 

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, 

движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде. Вбрасывание мяча 

из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча 

на точность: в ноги или на ход партнёру. 

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в 

сторону с крестным, приставным шагом и скачками. 



25 

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди живота 

без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону 

мяча без падения и с падением. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка 

и в прыжке с места и с разбега. 

Ловля летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. Быстрый 

подъём с мячом на ноги после падения. 

Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке; с места и разбега. 

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. 

Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по 

выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность. 

Тактическая подготовка. 

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле. 

Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действия партнёров и 

соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с 

целью получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов 

ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, 

траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования 

ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных видов обводки (с 

изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от 

игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно 

выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю 

передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, 

штрафном и свободном ударах, вбрасывании мяча (не менее одной по каждой группе). 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого 

игрока и противодействовать получению им мяча, т.е. осуществлять «закрывание». Выбор 

момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую 

ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков 

при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций. 

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в 

зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после ловли) 

открывшемуся партнёру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном 

ударах вблизи своих ворот. 

для групп тренировочного этапа  

Техническая подготовка. 

Техника передвижения. Различные сочетания приёмов бега с прыжками, поворотами и 

резкими остановками. 

Удары по мячу ногой. Удары, внутренней, средней, внешней частями подъёма, 

внутренней стопы по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Резаные удары 

по неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулёта. Удары правой 

и левой ногой. 

Выполнение ударов на точность и силу после остановки, ведения и рывков на короткое, 

среднее и дальнее расстояние (с различным направлением и траекторией полёта). Удары по мячу 

ногой в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением. Удары по мячу головой. Удары 

средней и боковой частью лба без прыжка и в прыжке по летящему с различной скоростью и 

траекторией мячу. Удары на точность вниз и верхом, вперёд и в сторону на короткое и среднее 

расстояние. Удары головой в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением. 
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Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и 

опускающегося мяча с переводом в стороны и назад (в зависимости от расположения игроков 

противника в создавшейся игровой обстановке). Остановка грудью летящего мяча с переводом. 

Остановка опускающегося мяча бедром и лбом. 

Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих с различной скоростью 

и траекторией с разных расстояний и направлений, на высокой скорости с последующим ударом 

или рывком. 

Ведение мяча. Ведение внешней средней частями подъёма, носком и внутренней стороной 

стопы. Ведение всеми изученными способами с увеличением скорости, с выполнением рывков и 

одновременно контролируя мяч, с обводкой движущихся и противодействующих соперников, 

затрудняя для них подступы к мячу, закрывая мяч телом. 

Обманные движения (финты). Обманные движения, уход выпадом и переносом ноги через 

мяч. Финты ударом ногой с убиранием мяча под себя и с пропусканием мяча партнёру, «ударом 

головой». Обменные движения «остановка и во время ведения с наступаем и без наступания на 

мяч подошвой», «после передачи мяча партнёром с пропусканием мяча». 

Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным 

сопротивлением. 

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и остановкой мяча ногой 

в широком выпаде (полу шпагат и шпагат) и в подкате. 

Вбрасывание мяча. Вбрасывание из различных исходных положений с места и после 

разбега. Вбрасывание мяча на точность и дальность. 

Техника игры вратаря. Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящихся и летящих с 

различной скоростью и траекторией полёта мячей. Ловля на месте, в движении, в прыжке, без 

падения и с падением. Ловля мячей на выходе. 

Отбивание ладонями и пальцами мячей, катящихся и летящих в стороне от вратаря без 

падения и с падением. Отбивание мяча кулаком на выходе, без прыжка и в прыжке. Перевод мяча 

через перекладину ладонями (двумя, одной) в прыжке. Броски мяча одной рукой сверху, снизу 

на точность и дальность. 

Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность. 

Тактическая подготовка. 

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия. Оценивание целесообразности той или иной позиции, 

своевременное занятие наиболее выгодной позиции для получения мяча. Эффективное 

использование изученных технических приёмов. Способы и разновидности решения тактических 

задач в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие с партнёрами при равном соотношении и 

численном превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. Комбинации в 

парах: «стенка», «скрещивание». Комбинация «пропуск мяча». Умение начинать и развивать 

атаку из стандартных положений. 

 Командные действия. Выполнение основных обязанностей в атаке на своём игровом 

месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. Расположение и 

взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т.е. осуществление 

«закрывания» и создание препятствий сопернику в получении мяча. Совершенствование в 

«перехвате». Применение отбора мяча изученным способом в зависимости от игровой 

обстановки. Противодействие передаче, ведению и удару по воротам. 

Групповые действия. Взаимодействие в обороне при разном соотношении сил 

причисленном преимуществе соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку 

партнёра. Организация противодействия комбинациям «стенка», «скрещивание», «пропуск 

мяча». Взаимодействия в обороне при выполнении противником стандартных «комбинаций». 

Организация и построение «стенки».  
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Комбинации с участием вратаря. 

Командные действия. Выполнение обязательных основных действий в обороне на своём 

игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. Организация 

обороны по принципу персональной и комбинированной защиты. Выбор позиции и 

взаимодействия игроков при атаке противника флангом и через центр. 

Тактика вратаря. Организация построения «стенки» при пробитии штрафного и 

свободного ударов вблизи своих ворот: игра на выходах из ворот при ловле катящихся по земле 

и летящих на различной высоте мячей; указания партнёрам по обороне, как занять правильную 

позицию; выполнение с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот; введение 

мяча в игру от ворот; введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнёру. 

Учебные и тренировочные игры. Обязательное применение в играх изученного 

программного материала (для данного года обучения) по технической и тактической подготовке. 

4.4. Рекомендации по организации психологической подготовки 

Важные психологические проблемы характеризуют все этапы спортивного развития 

спортсмена, с момента спонтанного интереса до высших регулированных функций, 

обеспечивающих высокую спортивную производительность в период высших достижений.  

Спортивная подготовка, как основа развития и совершенствования спортсмена не может 

проходить без учета психологических факторов, связанных с формированием психики, сознания 

и личности в избранном виде спорта.  

В структуру психологической подготовки спортсмена включены следующие компоненты:  

1) Определение и разработка системы требований к личности спортсмена, занимающегося 

определенным, видим спорта на различных этапах спортивной подготовки - «психологический 

паспорт избранного вида спорта»;  

2) Психодиагностика и оценка уровня проявления психических качеств и черт личности 

спортсмена – его «психологическая характеристика». Если в «психологическом паспорте 

избранного вида спорта» решаются задачи: - «что надо иметь для достижений высоких 

спортивных результатов», то в психологической характеристике спортсмена – «какие качества 

психики и черты личности» у него проявляются в процессе спортивной деятельности;  

3) Становление личности юного спортсмена через разработку и проведение в жизнь 

основных компонентов общей психологической подготовки как интегрального компонента 

готовности спортсмена к соревнованиям. Структуру общей психологической подготовки 

составляют нравственные, волевые, эмоциональные, коммуникативные и интеллектуальные 

качества личности;  

4) Разработка основного содержания предсоревновательной подготовки с основной целью 

формирования и совершенствования «навыка» мобилизации готовности спортсмена в 

предсоревновательные дни;  

5) Разработка и совершенствование содержания «психологической настройки» 

спортсмена в день соревнований через систему организации жизнедеятельности спортсмена, 

через организацию внимания в предстартовый период соревновательной деятельности через 

формирование на действие в условиях соревнований, через формирование и совершенствование 

тактического мышления, оперативного мышления и принятия решений по организации 

спортивных действий в условиях спортивного состязания - как основы непосредственно 

соревновательной психологической подготовки.  

6) Подведение итогов соревновательной деятельности разработка плана тренировочной 

деятельности последующий период – как основы пост соревновательной психологической 

подготовки спортсменов.  

В этом виде подготовки решаются задачи «реабилитации успешной и неуспешной 

спортивной деятельности юного спортсмена по отдельным сторонам управления и 

самоуправления» умственными и двигательными действиями, регуляции эмоциональных 

состояний, проявления личностных качеств: 

- нравственных; 
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- волевых; 

- интеллектуальных в решении задач, связанных с психологической готовностью 

спортсмена к соревнованиям. 

Учет перечисленных компонентов в системе психологической подготовки юных 

спортсменов позволяет определить основные направления в психолого-педагогическом 

воздействие на спортсмена в решении задач формирования и совершенствования необходимых 

для данного вида спорта психических качеств и черт личности и на этой основе достижения 

высоких спортивных результатов. 

4.5. Планы применения восстановительных средств. 

Для восстановления спортсмена до исходного уровня применяется широкий комплекс 

средств восстановления, который подбирается с учетом возраста и квалификации спортсмена, 

его индивидуальных особенностей, этапа подготовки. 

Этап начальной подготовки. 

Восстановление работоспособности естественным путем: чередование тренировочных 

дней и дней отдыха, постепенное возрастание объема и интенсивности занятий (от простого к 

сложному), проведение занятий в игровой форме. Рациональное сочетание на занятиях игр и 

упражнений с интервалами отдыха. Эмоциональность занятий за счет использования в занятии 

подвижных игр и эстафет. Гигиенический душ, теплые ванны, водные процедуры закаливающего 

характера, прогулки на воздухе. 

Тренировочный этап. 

Восстановление работоспособности за счет педагогических, гигиенических, 

психологических и медико-биологических средств. 

Средства восстановления: 

- педагогические средства являются основными, т.к. восстановление и повышение 

спортивных результатов возможны только при рациональном построении тренировки и 

соответствии ее объема и интенсивности функциональному состоянию организма спортсмена; 

необходимо оптимальное соотношение нагрузок и отдыха, как в отдельном занятии, так и на 

отдельных этапах подготовки; 

-гигиенические: режим дня, уход за телом, одеждой, обувью, калорийность и 

витаминизация пищи, питьевой режим, закаливание; 

-психологические средства обеспечивают устойчивость психологических состояний 

игроков для подготовки и участия в соревнованиях, для чего применяются: аутогенная 

психорегулирующая тренировка, педагогические методы – внушение, специальные дыхательные 

упражнения, отвлекающие беседы со спортсменами; 

-медико-биологические средства: витаминизация, физиотерапия (ионофорез, 

гальванизация под наблюдением врача), гидротерапия, все виды массажа, русская парная баня и 

сауна. 

Фармакологические средства восстановления для юных спортсменов должны быть 

ограничены. Из них можно рекомендовать прием витаминов, целесообразно применять 

витаминные комплексы (юникап, витрум, центрум, комплевит, дуовит и др.). В спортивной 

практике витаминные препараты применяются практически в течение года, особенно зима-весна, 

курсами 20-30 дней с перерывами 1-2 недели, меняя витаминные препараты.  

Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к спортивным 

соревнованиям и активного отдыха (восстановления) лиц, проходящих спортивную подготовку, 

организуются тренировочные сборы, являющиеся составной частью (продолжением) 

тренировочного процесса в соответствии с перечнем тренировочных сборов.  
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4.6. Учебно-тематический план 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

времени 

в год 

(минут) 

Сроки 

проведен

ия 

Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе 

начальной 

подготовки до одного 

года обучения/ свыше 

одного года обучения: 

≈180/240  

 

История 

возникновения вида 

спорта и его развитие 

≈20/30 
Январь-

Май 

Зарождение и развитие вида 

спорта. Автобиографии 

выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры 

Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития 

и укрепления здоровья 

человека 

≈20/30 
Январь-

Май 

Понятие о физической 

культуре и спорте. Формы 

физической культуры. 

Физическая культура как 

средство воспитания 

трудолюбия, 

организованности, воли, 

нравственных качеств и 

жизненно важных умений и 

навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры 

и спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

≈20/30 
Январь-

Май 

Понятие о гигиене и 

санитарии. Уход за телом, 

полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к 

одежде и обуви. Соблюдение 

гигиены на спортивных 

объектах. 

Закаливание организма ≈ 20/30 
Январь-

Май 

Знания и основные правила 

закаливания. Закаливание 

воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях 

физической культуры и 

спортом.  

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической культуры 

и спортом 

≈20/30 
Январь-

Май 

Ознакомление с понятием о 

самоконтроле при занятиях 

физической культурой и 

спортом. Дневник 

самоконтроля. Его формы и 

содержание. Понятие о 

травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

≈20/30 
Январь-

Май 

Понятие о технических 

элементах вида спорта. 

Теоретические знания по 

технике их выполнения. 
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Теоретические основы 

судейства. Правила 

вида спорта 

≈20/30 
Январь-

Май 

Понятийность. 

Классификация спортивных 

соревнований. Команды 

(жесты) спортивных судей. 

Положение о спортивном 

соревновании. 

Организационная работа по 

подготовке спортивных 

соревнований. Состав и 

обязанности спортивных 

судейских бригад. 

Обязанности и права 

участников спортивных 

соревнований. Система 

зачета в спортивных 

соревнованиях по виду 

спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈20/10 

Январь-

Май 

Расписание учебно-

тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. 

Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь 

по виду спорта 

≈20/20 
Январь-

Май 

Правила эксплуатации и 

безопасного использования 

оборудования и спортивного 

инвентаря. 

Учебно-

трениро-

вочный этап 

(этап 

спортивной 

специализа-

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе 

до трех лет обучения/ 

свыше трех лет 

обучения: 

≈600/1200  

 

Роль и место 

физической культуры в 

формировании 

личностных качеств 

≈60/120 
Январь-

Декабрь 

Физическая культура и 

спорт как социальные 

феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль 

физической культуры в 

формировании личностных 

качеств человека. 

Воспитание волевых 

качеств, уверенности в 

собственных силах. 

История 

возникновения 

олимпийского 

движения 

≈ 60/120 
Январь-

Декабрь 

Зарождение олимпийского 

движения. Возрождение 

олимпийской идеи. 

Международный 

Олимпийский комитет 

(МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 60/120 

Январь-

Декабрь 

Расписание учебно-

тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к 
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спортивным соревнованиям. 

Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические 

основы физической 

культуры 

≈ 60/120 
Январь-

Декабрь 

Спортивная физиология. 

Классификация различных 

видов мышечной 

деятельности. 

Физиологическая 

характеристика состояний 

организма при спортивной 

деятельности. 

Физиологические механизмы 

развития двигательных 

навыков. 

Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 60/120 
Январь-

Декабрь 

Структура и содержание 

Дневника обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈ 60/120 
Январь-

Декабрь 

Понятийность. Спортивная 

техника и тактика. 

Двигательные 

представления. Методика 

обучения. Метод 

использования слова. 

Значение рациональной 

техники в достижении 

высокого спортивного 

результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈ 60/120 

Январь-

Декабрь 

Характеристика 

психологической 

подготовки. Общая 

психологическая 

подготовка. Базовые волевые 

качества личности. 

Системные волевые качества 

личности 

Оборудование, 

спортивный инвентарь 

и экипировка по виду 

спорта 

≈ 90/180 
Январь-

Декабрь 

Классификация спортивного 

инвентаря и экипировки для 

вида спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и 

хранение. Подготовка 

инвентаря и экипировки к 

спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 90/180 
Январь-

Декабрь 

Деление участников по 

возрасту и полу. Права и 

обязанности участников 

спортивных соревнований. 

Правила поведения при 

участии в спортивных 

соревнованиях. 
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5. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта «Футбол» 

К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам 

вида спорта «Футбол» относятся: 

 Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта "футбол" основаны на особенностях вида спорта "футбол" и его 

спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида 

спорта "футбол", по которым осуществляется спортивная подготовка. 

 Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам 

вида спорта "футбол" учитываются организациями, реализующими дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-

тренировочного плана. 

 Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 

соответствующий этап спортивной подготовки. 

 В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 

условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на 

основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности 

осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта "футбол". 
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6. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

6.1. Материально-технические условия реализации программы 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии 

с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным условием которых 

является право пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 

 наличие футбольного поля; 

 наличие игрового зала; 

 наличие тренировочного спортивного зала; 

 наличие тренажерного зала; 

 наличие раздевалок, душевых; 

 наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 N 1144н "Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 

(ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях" (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный N 61238) 

С изменениями, внесенными приказом Минздрава России от 22.02.2022 N 106н 

(зарегистрирован Минюстом России 28.02.2022, регистрационный N 67554). 

 

6.2. Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 

инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Барьер тренировочный (регулируемый) штук 10 

2. 
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (2 x 5 м) 
штук 4 

3. 
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (2 x 3 м) 
штук 4 

4. 
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (1 x 2 м или 1 x 1 м) 
штук 8 

5. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3 

6. 
Манекен футбольный (для отработки ударов и 

обводки) 
комплект 1 

7. Насос универсальный для накачивания мячей с иглой комплект 4 
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8. Сетка для переноски мячей штук 
на группу 

2 

9. Стойка для обводки штук 20 

10. Секундомер штук 

на тренера-

преподавателя 

1 

11. Свисток штук 

на тренера-

преподавателя 

1 

12. Тренажер "лесенка" штук 
на группу 

2 

13. Фишка для установления размеров площадки штук 
на группу 

50 

14. Флаг для разметки футбольного поля штук 6 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

15. Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 2 

16. 
Ворота футбольные стандартные, переносные с 

сеткой 
штук 2 

17. Макет футбольного поля с магнитными фишками штук 

на тренера-

преподавателя 

1 

18. Мяч футбольный (размер N 3) штук 14 

19. Мяч футбольный (размер N 4) штук 14 

20. Мяч футбольный (размер N 5) штук 12 

Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)» 

21. 
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (2 x 3 м) 
штук 2 

22. 
Макет мини-футбольного поля с магнитными 

фишками 
комплект 

на тренера-

преподавателя 

1 

23. Мяч для мини-футбола штук 
на группу 

14 
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Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Первый 

год 

Вто

рой 

год 

Третий год До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Количество 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

1. 

Мяч 

футбольный 

(размер N 3) 

штук на группу 14 - - - - 

2. 

Мяч 

футбольный 

(размер N 4) 

штук на группу - 14 14 12 - 

3. 

Мяч 

футбольный 

(размер N 5) 

штук на группу - - - - 12 

6.2. Обеспечение спортивной экипировкой 

N 

п/п 

Наименование Единица измерения Количество изделий 

1. Манишка футбольная (двух цветов) штук 14 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

количест

во 

срок 

эксплуатац

ии 

(лет) 

количест

во 

срок 

эксплуатаци

и 

(лет) 

1. 

Брюки 

тренировочные 

для вратаря 

штук 

на 

обучающе

гося 

- - 1 1 

2. 
Гетры 

футбольные 
пар 

на 

обучающе
2 1 2 1 
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гося 

3. 

Костюм 

ветрозащитный 

или костюм 

тренировочный 

утепленный 

штук 

на 

обучающе

гося 

- - 1 1 

4. 

Костюм 

спортивный 

парадный 

штук 

на 

обучающе

гося 

- - - - 

5. 

Костюм 

спортивный 

тренировочный 

штук 

на 

обучающе

гося 

- - 1 1 

6. 

Перчатки 

футбольные для 

вратаря 

пар 

на 

обучающе

гося 

- - 1 1 

7. 

Свитер 

футбольный для 

вратаря 

штук 

на 

обучающе

гося 

- - 1 1 

8. 

Форма игровая 

(шорты и 

футболка) 

комплект 

на 

обучающе

гося 

- - 1 1 

9. 

Футболка 

тренировочная 

с длинным 

рукавом 

штук 

на 

обучающе

гося 

1 1 2 1 

10. 

Футболка 

тренировочная 

с коротким 

рукавом 

штук 

на 

обучающе

гося 

1 1 2 1 

11. 
Шорты 

футбольные 
штук 

на 

обучающе

гося 

1 1 2 1 

12. 
Щитки 

футбольные 
пар 

на 

обучающе

гося 

- - 1 1 

13. 
Бутсы 

футбольные 
пар 

на 

обучающе

гося 

- - 1 1 

14. 

Обувь для 

мини-футбола 

(футзала) 

пар 

на 

обучающе

гося 

- - 1 1 
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 обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и 

обратно; 

 обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

 медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля. 

6.3. Кадровые условия реализации программы 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных 

соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме 

основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 

спортивной подготовки с учетом специфики вида спорта "футбол", а также на всех этапах 

спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы 

с обучающимися). 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом "Тренер-

преподаватель", утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 N 952н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный N 62203),  

С целью профессионального развития, тренеры-преподаватели МБУ ДО «СШ им. В.С. 

Ощепкова», проходят курсы повышения квалификации не реже одного раза в три года. 
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7.Перечень информационного обеспечения 

1. Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в РФ». 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

3. Федеральный закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации». 

4. 4.Приказ Минспорта России от 03.08.2022 N 634"Об особенностях организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки". 

5. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 N 629 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам" 

6. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта футбол, утвержденный 

Приказом Министерством спорта Российской Федерации от 16.11.2022 г. № 1000. 

7. Примерная дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «футбол», утвержденная Приказом Министерством спорта Российской Федерации 

от 14.12.2022 г. № 1230. 

8. Закон РФ от 4 декабря 2007г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ» (с 

изменениями №412-ФЗ от 6 декабря 2011 года);  

9. Настольная книга тренера: Наука побеждать / Н.Г. Озолин. – М.: ООО Изд-во Астрель: 

ООО Изд-во АСТ, 2004;  

10. Футбол: типовая учебно-тренировочная спортивной подготовки программа для 

ДЮСШ и СДЮШОР под общ.ред. М.А.Годика,  Г.Л.Борознова, Н.В.Котенко, В.Н.Малышева, 

Н.А.Кулина,  С.А.Российского, О.Б.Лапшина, А.А.Шамардина. 2011г;  

11. «Внеурочная деятельность учащихся. Футбол». Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, 

М. В. Маслов. Москва «просвещение» 2011г;  

12. Футбол: учебная программа под общ. ред. В.П Губа, П.В. Кващука, В.В. 

Краснощѐкова, П.Ф.Ежова, В.А. Блинова 2010г;  

13. Лапшин О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов 2010г;  

14. Шамардин А.И. Функциональная подготовка футболистов. 2000г;  

15. Монаков Г.В. Подготовка футболистов. Теория и практика 2007г.  

Интернет-ресурсы:  

16.  Всероссийский футбольный союз (Российский футбольный союз (rfs.ru)) 

17.  Министерство спорта Российской Федерации (http://www.minsport.gov.ru/)   

18.  Министерство спорта Сахалинской области (https://sport.sakhalin.gov.ru/) 

19. Российское антидопинговое агентство (http://www.rusada.ru) 

20. Всемирное антидопинговое агентство (http://www.wada-ama.org) 

21. Олимпийский комитет России (http://www.roc.ru/) 

22. Международный олимпийский комитет (http://www.olympic.org/) 

23. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» 

(http://lib.sportedu.ru/). 

24. http://window.edu.ru/library/pdf2txt/966/75966/56944/page2- Футбол: техника игры: 

Учебно-методическое пособие. (Смышляев А.В., Степанов Е.Э., Франк Э.Р., 2009);  

25. http://www.dokaball.ru/videouroki-i-trenirovki/791-metody-kontrolya-v-sportivnoj-

trenirovke-futbolista-otsenki-effektivnosti-tekhniki-v-futbole-pokazateli-dlya-proverki-fizicheskogo-

razvitiya-futbolistov - Методы контроля в спортивной тренировке футболиста. Оценки 

эффективности техники в футболе. Показатели для проверки физического развития футболистов;  
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26. http://www.dokaball.ru/videouroki-i-trenirovki/793-planirovanie-uchebno-

trenirovochnogo-protsessa-futbolista - Планирование учебно-тренировочного процесса футболиста 

(В.Козловский). Видеоуроки и тренировки. Питание и здоровье;  

27. http://lib-04.gic.mgsu.ru/lib/2012/23.pdf - Учебно-методическое пособие. Методика 

проведения занятий (А.В. Шамонин) М-во образования и науки Росс. Федерации, ФГБОУ 

ВПО«Моск. гос. строит. ун-т». –Москва: МГСУ, 2012.  

28. http://knigitut.net/16/21.htm - Текущий план тренировки футбольной команды на сезон;  

29. http://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/03/24/plan-konspekt- uchebno-

trenirovochnogo-zanyatiya-po - Планы-конспекты тренировочных занятий по футболу 

(Социальная сеть работников образования); 

30. http://www.dokaball.ru/videouroki-i-trenirovki/792-psikhologicheskie-testy-v-praktike-

trenera - Психологические тесты в практике тренера;  

31. http://footballtrainer.ru/books/football1999/237-63-otbor-yunyx-futbolistov.html - Отбор 

юных футболистов;  

32. http://footballtrainer.ru/phyhologyc/ - Психология футбола (психология игры, 

психология индивидуальной подготовки, психология тренировки и др.);  

33. http://footballtrainer.ru/metod/ - Методика и планирование;  

34. http://footballtrainer.ru/goalkeeper/ - Подготовка вратарей;  

35. http://footballtrainer.ru/medic/- Восстановление (медико- биологические средства, 

витамины, поливитаминные препараты, восстановление баней, питание и др.);  

36.  http://ru.scribd.com/doc/119893555/- Основы подготовки футболистов;  

13. http://studopedia.net/12_55723_planirovanie-sportivnoy-trenirovki-v-futbole.html - 

Планирование спортивной тренировки в футболе;  

37. http://studopedia.net/12_55656_vidi-sportivnoy-podgotovki--fizicheskaya-

podgotovka.html - Виды спортивной подготовки;  

14. http://med.khl.ru/upload/pdf/WADA_Codex_2009.pdf - Всемирный антидопинговый 

кодекс 2009: Всемирное антидопинговое агентство.  

38. Пер. с англ. И.И. Гусева,А.А., Деревоедов, Г.М. Родченков/  

39. Ред. А.А. Деревоедов.: – М.: Издательство , 2008. 


